














COLEGIO DE DENTISTAS DE BALEARES

REALIZA REVISIONES GRATUITAS A

CERCA DE 30 NINOS DE CHERNOBIL

El Colegio inicia asi una estrecha colaboracién con la Associacid Per Ells, entidad
que organiza desde hace 9 aiios programas de acogida durante los meses de verano.

gingivitis y lraslernos en el
desarrollo  maxilo-facial y
dental.

Ademas de las revisiones
también se les dio a conocer
a los pequenos la imporlan-
cia de una buena higicne
bucal de una ferma original
y divertida y se les han mos
trado nuestras inslalacio-
nes.

En esle sentido, desde el
. Colegio se quiere recordar la

importancia de realizar revi-

L Colegio de Dentistas
de Baleares realizo re-
visiones bucodentales a
cerca de 30 nifos bielorru-
S0S Y ucranianos gque viven
en las zonas afectadas de
Chernobil y que son acogi-
dos en verano por familias
mallorquinas,
En el marco del pro-
grama de saneamiento de

radiacién que conviven con
familias desestructuradas
o en orfanatos, el Cole-
gio ha querido colaborar
en la causa con re 105
exhaustivas gratuitas. La
atencion de las afeccio
nes bucodentales es vital
en eslos casos ya que la
exposicion a la radiacion
liene entre sus principales

siones, en especial en el caso
de los ninos y jovenes en pro-
ceso de desarrollo, para su-
perar, corregir y prevenir las
enfermedades  bucodentales,
Es importante que los mas jo-
venes cuenten con una buena
higiene y salud dental, ya que
estd comprobade que una
mala salud oral puede tener
efectos negativos sobre la sa-

los ninos afectados por la

| Colegio Oficial de Dentistas de las Ba-
leares recomienda realizar una revision
dental antes de que empiece el curso para
facilitar la deteccién precoz de las caries, la
patologia que mas aumenta en verano. Asi
como para que los especialistas recuerden
a los mas pequenos la importancia de una
higiene bucal correcta y las pautas a sequir
para lograr una buena salud oral,

Los cambios de rutinas y el aumento del
consumo de dulces y refrescos en la época
estival puede pasar factura en la salud bu-
codental; sobre todo en los nifios, que ca-
rren mayor riesgo de no cumplir con los
habites de higiene oral adecuados cuando
no duermen en casa o salen de la rutina del

ralanin Bar alla ol Malania Oficial As Nan.

efectos lesiones dentales,

i lud general.

tistas de las Baleares recomienda que los
mas pequenos acudan a revisiones dentales
anles de empezar las clases. La "vuelta al
cole” requiere mucho esfuerzo para todos.
Los nifios necesitan mucha energia y una
excelente salud para poder afrontar el nuevo
curse con ganas y la salud bucodental es
uno de los mayores pilares de la salud ge-
neral,

Ademas, los dentislas de Baleares recuer-
dan también la importancia de que los nifios
adguieran unos habitos de higiene bucodental
diaria correctos: un cepillado dptimo al me-
nos dos veces al dia [lo ideal serian tres, una
después de cada coridal con pasta flucrada
durante entre 2-3 minutos y complementarlo

mam s ctilizacidn da calibarine v eads dankal

Con eslas revisiones y tratamientos
gratuitos el Colegio inicia una estrecha co-
laboracion con la Associacié Per Ells. Una
entidad que organiza desde hace ¢ anos
programas de acogida durante los meses
de verano para ninos bielorrusos y ucra-
nianos que viven en orfanalos o pertene-
cen a familias desestructuradas. m

PROGRAMA PADI

Desde el Colegio también se recuerda que
los nifios de entre & y 15 afios tienen a su
disposicién el Programa de Atencién Den-
tal Infantil [PADI] de la Conselleria de Salut.

El BPANI ac tun aranrama de nrevancian de 1a
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salud bucodental dinigido a la poblacion in-
fantil de entre 6 y 15 anos. Este programa
ofrece una serie de medidas y actuaciones
asislenciales gque garanlizan una aten-
cion sanitaria de calidad. En la actualidad,
las lamilias que lo deseen pueden elegir a
cualguiera de los 170 dentistas inscritos en
el PADI para la atencion bucodental de sus
hijos.

La higiene oral y la
deteccion precoz son la
base de la salud dental.

COLEGIODE DENTISTAS DE BALEARES

LOS DENTISTAS PREOCUPADOS POR EL
AUMENTO DE CASOS DE BLANCOREXIA

Los dentistas manifiestan su preocupacién ante el aumento de centros de
blanqueamiento sin la supervision de profesionales cualificados

ntre los dentistas esta aumentando la preocupacion en relacion a la

“blancorexia”, una patologia que supone la obsesién por tener los
dientes mas blancos y que incide muy negativamenle en la salud cral
de los que la sufren al ponerse en manos de personas no cualificadas
para realizarse los blangueamientos o al tratarse ellos mismos sin la
supervision necesaria.

Anle esta emergente moda el mercado ha pueslo a disposicion de

_ la sociedad numerosos centros de blanqueamiento y produclos que no
cuentan con la supervisidn y el control de profesionales cualificades. Los
blanqueamientos necesitan de esta supervision por diferenles razones:

= No todo el mundo puede realizarse un blanqueamiento. Para rea-
lizar el tratamiento es imprescindible gue el paciente goce de una
buena salud oral. Por ejemplo, no se debe proceder s existe una
caries porque las sustancias podrian danar el interior del diente.

=3 El tratamiento requiere de la utilizacion de productos guimicos y
su uso sin control puede ser perjudicial.

- Los blanqueamnientos sensibilizan el diente, por lo que debe exis-
tir un intervalo de tiempo determinado segin las indicaciones del
profesional dental. Ademas, se suelen acompanar con aplicacio-
nes de flior,

- El abuso de las sustancias blanqueantes puede llevar a irrita-
ciones en las encias, a la pérdida de esmalte e incluso de piezas
dentales, asi como cambios en el sabor de la lengua. Unicamente
un dentista podra determinar cuando es mas conveniente reali-
zarlo y el tiempo que debe pasar entre un blanqueamiento y otro.

- Los empastes y protesis no cambian de color, necesitan de un
tratamiento posterior y especifico

-> Existen muchas marcas y diferentes preductos y el criterio de
eleccion debe ser profesional.

- Los tratamientos que se realizan fuera de clinica suelen necesitar
igualmente la proteccion de las encias y otras cuestiones que de-
penden de las caracteristicas de cada producto en concreto.

= Es comin sufrir sensibilidad dental después de someterse a un
blanqueamiento, Unicamente el dentista, como experto profesio-
nal, puede recomendar la forma mas adecuada de combatirla.

El Malanin da Ralearns hare un llamamientn a la sociedad para aue

gurarse de que estd indicado en su caso. Unicamente estos, por su

cualificacion, pueden garanlizar el lralamiento mas adecuado para
cada paciente y menos perjudicial ¢ invasivo para la boca.

BLANQUEAMIENTO DENTAL

Los dentistas recuerdan que el color natural de los dientes no es
blanco lotalmente, es mas cercano al marfil y estd condicionado por
cuesliones genélicas, habitos de alimentacién o incluso delermina-
dos medicamentos, El blanqueamiento supone un procedimiento con

La “blancorexia” es la obsesion por tener los dientes
blancos y es altamente perjudicial para quien la
padece pudiendo terminar en la pérdida de dientes

sustancias quimicas. Para llevarlo a cabo es necesario aumentar la
porosidad de los dientes para que determinadas sustancias penetren
dentro de la propra estructura de estos. Eslas sustancias, el perdxido
de hidrogeno o de carbamida, son téxicas en altas dosis y pueden da-
fiar las encias y los dientes, Por ello, es fundamental que el paciente
goce de buena salud oral y acuda a los profesionales adecuados o, en
el caso contrario, se pueden producir severas irrilaciones en la encias
[gingivitis), dafios en la matriz del esmalte [desmineralizacion] y en el
interior de la pieza penetrando en la pulpa dental de forma irreversible
[necrosis pulpar] con la consecuente muerte y pérdida del diente. Entre
los efectos adversos del abuso o uso no controlado de estas sustancias
también se encuentran la alteracion del sabor en la lengua o la hiper-
sensibilidad dental.

Para evitar tener que recurrir de forma reiterada a los blanquea-
mienlos, los dentistas recomiendan una buena higiene dental, evitar
el tabaco, el té, el café, el vino, los refrescos carbonatados o con
aziicar, las frutas y verduras de pigmentacién intensa y determina-
das salsas. En cualquier caso, los expertos aseguran que los blan-
aqueamientos bajo control profesional no son perjudiciales para la




22 Ultima Hora

LOCAL

A Institucion. Guillem Roser, presidente del Colegio Oficial de Dentistas, preocu-
pado por el aumento de las reclamaciones contra las franquicias.  roto: 1. Morey

Aumentan las quejas contra
las franquicias de dentistas

En 2014 se ha duplicado el nimero de reclamaciones contra estos centros

N EL DATO

El Colegio Oficial de Dentistas
de Balears manifiesta su preocu-
pacién ante el aumento de recla-
maciones de pacientes a causa
de tratamientos no satisfactorios
realizados en clinicas franquicia-
das. En 2014 se ha duplicado el
nimero de pacientes que han
dado a conocer al colegio su des-
contento ante los tratamientos o
el trato ofrecido por este tipo de
clinicas. Mads del 40 % del volu-
men de reclamaciones presenta-
das se dirigen a clinicas franqui-
ciadas. Los dentistas temen por
las repercusiones de esta situa-
cién sobre la salud oral de la po-
blacion.

En los tltimos anos, el colegio
ha sido testigo del notable incre-
mento de las reclamaciones a las
clinicas propiedad de empresa-

RECLAMACIONES

Este afno se han pre-
sentado un total de 71
reclamaciones: 43 a cli-
nicas privadas y 28 fran-
quicias, un 31,48 % mas
que las registradas en
2013.

rios. Sin ir mas lejos, en el 2014
de las 71 reclamaciones que se
han recogido, 28 han ido a parar
a este tipo de clinica.

La preocupacién entre los
dentistas aumenta a causa del
creciente malestar entre los pa-
cientes que acuden a dichos cen-
tros cautivados por una publici-
dad, en ocasiones enganosa, y
precios aparentemente mas eco-
nomicos.

Los principales motivos de
reclamacion por los que los pa-
cientes acuden a la institucién
colegial son tratamientos de or-
todoncia o rehabilitaciones pro-
tésicas, generalmente con im-
plantes. Asimismo, se registran
reclamaciones relativas a sobre-
tratamientos, incumplimientos
de garantias, publicidades que
generan confusion y por la fi-
nanciacion de los tratamientos.



