EPIFANIA HERNANDEZ
MANCILLA
Experiencia laboral

AYUDANTE DE COCINA Y FRIEGAPLATOS

2006 - 2007 Restaurante San Felipe ( Es Castell)

2018 Restaurante Opera (cocina italiana).
2018 Hotel Sol Milanos Pingiiinos.
2019 Centro comercial Alcala (Madrid) Bar de tapas 221.

2020 restaurante El Tintero (playa Torrevieja) (preparacion de
mentis, plancha y manejo de freidora

2023 Restaurante La Negrita (Lorca)

LIMPIEZA

Mi pertil

2011 Limpieza de apartementos (Son Parc)

2015 Limpieza de obras y villas turisticas
Soy una mujer dinamica con

iniciativa y proactiva, Me gusta el 2016 Limpieza de restaurante y cristales

trabajo en equipo ser eficaz. Soy

optimista, alegre y educada con 2016 Casas vacacionales y recidencial de chalets (Arenal
muchas habilidades por seguir d'en Castell)

demostrando.

2017 Limpieza de comunidades, escaleras y cristales
2017-2018 Empleada domestica familia Valls (Mahdn)
2018-2019 Limpiadora del museo de Menorca
ALMACEN Y VENDIMIA [E.TT)

2020 Vendimia de uva (Francia)

2020 Vendimia de uva (Valladolid)

C OVTACTO 2020 Recogida de citricos (Lorca)

2021 Corte y envasado de brécoli y coliflor (Lorea)
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eom

Mahon

CERTIFICADOS

2022 Envasado de hortalizas en almacén (Lorca)
2023 Recogida de tomate de pera (Lorca)

2023 Envasado de lechuga romana (Lorca)

2024 Vendimia de fresa (Francia)

CUIDADO DE PERSONAS MAYORES

. A ux i l iar d ec l inica d enta [ 2007 - 2010 Personas mayores con movilidad reducida
2007 - 2008 Personas mayores con ayuda a
Auxiliar de Gediatria higiene personal, medicamentos y movilidad

2017 - 2018 Personas mayores con cuidado
nocturno, higiene personal y medicacion



